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स्वस्थ ऩमयावयण के लरए जीने के ऩययॊऩरयक औय भूल्म आधयरयत सतत तयीके 
को अऩनयने के लरए बययत कय वैश्ववक आह्वयन।

बययत ने वषा 2021 भें UN-COP26 के दौययन LiFE की अवधययणय ऩेश की।

देशों से थ्रो-अवे कल्चय को हतोत्सयहहत कयने औय सकका रय इकोनॉभी अऩनयने 
कय आह्वयन।

21 हदन के रयइप भूवभेंट भें शयलभर हों। प्रो-प्रनेैट ऩसान फनें।

18 भई से 5 जनू 2023 तक चरने वयरय अलबमयन।

गततववधधमों की सयत शे्रणणमों ऩय भोटे तौय ऩय ध्मयन कें हित कयने कय 
अलबमयन।

सयत LiFE थीभ के तहत 75 कयमा बफन्दकओॊ को सॊफोधधत ककमय गमय।. 



ववस्ततृ जयनकययी www.missionlife-moefcc.nic.in/ ऩय उऩरब्ध है।

ऩमयावयण की फेहतयी के लरए मकवयओॊ को प्रो-प्रनेैट-ऩसान, चेंज भेकसा औय 
सॉल्मूशन प्रोवयइडय के रूऩ भें उबयने भें सऺभ फनयने के लरए भेयी रयइप 

भोफयइर ऐऩ रॉन्च ककमय गमय।

प्रबयवी अलबमयन के लरए अॊतववाबयगीम दृश्टटकोण।

श्जरय प्रशयसन के सयथ सभन्वम के लरए नयलभत नोडर अधधकययी औय ऺेत्रीम 
अधधकययी।

सबी गततववधधमों को बययत सयकयय की वेफसयइट www.merilife.org ऩय अऩरोड 
ककमय जयनय है

नयलभत नोडर अधधकयरयमों औय ऺेत्रीम अधधकयरयमों को बययत सयकयय की 
वेफसयइट www.merilife.org ऩय ऩॊजीकयण कयनय है



ऊजजा 
फचजऐं।

ऩजनी 
फचजएं।

ससगंर मूज 
प्रजस्टिक 

को कहें नज।

सतत खजद्म 
प्रणजरी।

कूडज कभ 
कयो।

हेल्दी 
रजइपटिजइर 
अऩनजएं।

ई.वेटि को 
कभ कयें।



हैकथॉन, सोशर भीडिमज असबमजन।

ऩमजावयण ववषमों ऩय पोिोग्रजपी प्रततमोगगतज।

टरोगन यजइटिगं व स्जगंर प्रततमोगगतज।

ड्रजइंग प्रततमोगगतज, कजमाशजरजएं/सेसभनजय।

सजटहत्म कज ववतयण, वप्रिं भीडिमज भें ववज्ञजऩन।

नुक्कड नजिक, सजइककर यैरी।

यन पॉय रजइपटिजइर' असबमजन, भजस प्रजंिेशन ड्रजइव।



क्र. थीभ सभन्वम

1 ऊजया फचयओ ऊजया ववबयग

2 ऩयनी फचयओ मूएडीडी, ऩीएचईडी औय जर सॊसयधन।

3 SUP को नय कहें स्कूर लशऺय, उच्च लशऺय, मूएडीडी, ऩॊचयमत औय 
ग्रयभीण ववकयस

4
सस्टेनेफर पूड 
लसस्टभ अऩनयएॊ

खयद्म औय नयगरयक आऩूतत ा, मूएडीडी, ऩशकऩयरन औय 
फयगवयनी

5 अऩलशटट कभ कयें ऩॊचयमत औय ग्रयभीण ववकयस औय UADD

6
स्वस्थ जीवनशरैी 
अऩनयएॊ आमकष ववबयग औय स्वयस््म ववबयग

7 ई.वेस्ट को कभ कयें एभऩी। इरेक्ट्रॉतनक्ट्स ववकयस तनगभ, सचूनय एवॊ 
प्रौद्मोधगकी औय उद्मोग ववबयग



एरईडी फल्फ/ट्मूफ रयइट कय प्रमोग कयें।
जहयॊ बी सॊबव हो सयवाजतनक ऩरयवहन कय प्रमोग कयें।
जहयॊ बी सॊबव हो लरफ्ट के फजयम सीह़िमयॊ रें।
रयर फत्ती औय येरवे क्रॉलसॊग ऩय वयहन के इॊजन फॊद कय दें।
स्थयनीम मय छोटे आवयगभन के लरए सयइककर कय प्रमोग कयें।
उऩमोग के फयद लसॊचयई ऩॊऩों को फॊद कय दें।
ऩेरोर/डीजर वयहनों की तकरनय भें सीएनजी/ईवी वयहनों को प्रयथलभकतय दें।
दोस्तों औय सहकलभामों के सयथ कययऩूलरॊग कय उऩमोग कयें, सही धगमय भें ड्रयइव 
कयें।
धगमय न फदरत ेसभम अऩने ऩैय को क्ट्रच से दयू यखें।
छतों ऩय सोरय वयटय मय सोरय कक कय हीटय रगयएॊ।
उऩमोग भें न होने ऩय उऩकयणों को प्रग ऩॉइॊट से फॊद कय दें।
खयनय ऩकयने औय बफजरी की जरूयतों के लरए फयमोगैस कय प्रमोग कयें।
एमय कॊ डीशनय कय तयऩभयन 24 डडग्री ऩय यखें।
अन्म कक कवेमय की तकरनय भें पे्रशय कक कय को प्रयथलभकतय दें।
किज मय िीजय को तनमलभत रूऩ से डीिॉस्ट कयें।
रेडलभर ऩय दौड़ने के फजयम फयहय दौड़ें।



फयमोगैस सॊमॊत्र भें ऩशक अऩलशटट, बोजन अऩलशटट औय कृवष अऩलशटट कय मोगदयन कयें।

घयों भें सखेू औय गीरे कचये को अरग-अरग कयन ेकी आदत डयरें।

कॊ ऩोश्स्टॊग, खयद औय भश्ल्चॊग के लरए कृवष अवशषे, ऩशक अऩलशटट कय प्रमोग कयें।

ऩकययने सभयचयय ऩत्रों, ऩबत्रकयओॊ को यीसयमकर औय ऩकन: उऩमोग कयें।

फची हकई औय बफनय ऩकी सश्ब्जमयॊ भवेलशमों को णखरयएॊ।

वप्र ॊटय को डडफॉल्ट रूऩ से डफर-सयइड वप्रॊहटॊग ऩय सेट कयें।

ऩकययने पनीचय की भयम्भत, ऩकन: उऩमोग औय ऩकनचाक्रण कयें।

ऩकननावीनीकयण कयगज से फने कयगज उत्ऩयद खयीदें।

ऩकययने कऩड़ ेऔय ककतयफें दयन कयें।

जर तनकयमों औय सयवाजतनक
 स्थयनों ऩय कचये को न पें के।



एक जर शोधन प्रणयरी को प्रयथलभकतय दें जो कभ अऩलशटट जर उत्ऩन्न कये।
एसी/आयओ से तनकरे ऩयनी को फतान सयप कयने, ऩौधों भें ऩयनी देने आहद के लरए दोफययय इस्तेभयर कयें।
ऩयनी की खऩत को तनमलभत रूऩ से भयऩने के लरए अऩने घय के लरए ऩयनी के भीटय भें तनवेश कयें।
नर, औय शयवयहेड्स, औय टॉमरेट फ्रश इकयइमों के लरए जर-कक शर जकड़नयय कय उऩमोग कयें।
फ्रश, नर औय ऩयनी के ऩयइऩ भें रीकेज को ठीक कयें।
ऩौधों/पशों/वयहनों भें ऩयनी देने के लरए नरी के ऩयइऩों के फजयम फयश्ल्टमों कय उऩमोग कयें।
बययी फतानों को धोने से ऩहरे ऩहरे से लबगो दें।
धकरी हकई सश्ब्जमों के ऩयनी कय ऩकन: उऩमोग ऩौधों को ऩयनी देने औय अन्म उद्देवम के लरए कयें।
जहयॉ बी सॊबव हो, अऩलशटट ऩदयथों से तनलभात डड्रऩ लसॊचयई प्रणयरी कय उऩमोग कयें।
घय/स्कूर/कयमयारमों भें वषया जर सॊचमन के फकतनमयदी ढयॊचे कय तनभयाण कयें।
कक शर जर फचत तकनीकों कय उऩमोग कयें।
चयवर औय गेहूॊ की खेती से दरहन औय ततरहन पसर प्रणयरी की ओय फ़िें।
पसर ववववधीकयण कय अभ्मयस कयें।
अभतृ सयोवय मोजनय के भयध्मभ से ग्रयभीण जर तनकयमों के ऩकनबायण भें बयग रें।
फयजयय जैसी कभ ऩयनी वयरी पसरों की खेती को अऩनयएॊ।



शॉवऩॊग के लरए प्रयश्स्टक फगै की जगह कऩड़ ेके फगै कय इस्तेभयर कयें।

जहयॊ बी सॊबव हो अऩनी खकद की ऩयनी की फोतर रे जयएॊ।

बॊडययण फक्ट्से के रूऩ भें कयॊच के कॊ टेनय / ऩकेैश्जॊग प्रयश्स्टक की वस्तकओॊ कय ऩकन: 
उऩमोग कयें।

शहयों औय जर तनकयमों के सपयई अलबमयन भें बयग रेनय औय बयगीदययी जकटयनय।

सबयओॊ औय कयमाक्रभों के दौययन गयै-प्रयश्स्टक ऩमयावयण के अनककूर कटरयी कय उऩमोग 
कयनय ऩसॊद कयें।

सकक्रम उऩमोग भें न होने ऩय चयर ूनर फॊद कय दें।

सतैनटयी नऩैककन की जगह भेंस्ुअर कऩ कय इस्तेभयर कयें।
जहयॊ बी सॊबव हो, ऩकययने प्रयश्स्टक की जगह रयसयइककर प्रयश्स्टक कय इस्तेभयर कयें। 
स्टीर/यीसयइककर होन ेमोग्म प्रयश्स्टक रॊच फॉक्ट्स औय ऩयनी की फोतरों कय इस्तेभयर 
कयें।
दधू, छयछ आहद के लरए उऩमोग ककए जयने वयरे ऩकेैश्जॊग फगै को केवर आॊलशक रूऩ से 
कयटें तयकक प्रयश्स्टक के टककड़ों को फयमोडडगे्रडफेर कचये भें लभरने से योकय जय सके।

फयॊस के टूथब्रश औय नीभ की कॊ घी कय चकनयव कयें।



आगंनफजडी, भध्मजह्न बोजन औय ऩीिी मोजनज के भजध्मभ से 
आहजय भें फजजये को शजसभर कयें।

घय भें खजने के कचये को कम्ऩोटि कयें।

घयों/टकूरों/कजमजारमों भें ककचन गजिान/ िैयेस गजिान फनजएं।

गजम के गोफय से जैववक खजद तैमजय कय खेतों भें िजरें।

टथजनीम रूऩ से उऩरब्ध औय भौसभी खजद्म ऩदजथों को 
प्रजथसभकतज दें। बोजन की फफजादी को फचजने के सरए दैतनक 
बोजन के सरए छोिी प्रेिों कज उऩमोग कयें।



ऩोषण औय तॊदकरूस्ती के लरए बोजन भें फयजयय औय देशी जड़ी फूहटमों औय औषधीम ऩौधों 
के उऩमोग को प्रोत्सयहहत कयें।

प्रयकृततक मय जैववक उत्ऩयदों कय सेवन कयनय ऩसॊद कयें।

सयभकदयतमक स्तय ऩय जैव ववववधतय सॊयऺण शकरू कयें।

नीभ, तकरसी, धगरोम, ऩकदीनय, कयी ऩत्तय, अववगॊधय, कयी ऩत्तय आहद जैसे औषधीम ऩौधे घय 
के ऩरयसय भें रगयएॊ।

प्रयकृततक मय जैववक खेती कयें।

प्रदषूण के प्रबयव को कभ कयने के लरए ऩेड़ रगयएॊ।

जॊगरी जयनवयों की खयर, हयथी औय पय से फने उत्ऩयद/स्भयरयकय खयीदने से फचें।

सयभकदयतमक बोजन औय कऩड़य फैंकों औय ऩशक आश्रमों भें फनयएॊ औय स्वमॊसेवय कयें।

अऩने आवयसीम ऺेत्र/स्कूर/कयमयारम भें ग्रीन क्ट्रफ शकरू कयें औय/मय उसभें शयलभर हों।



इस आॊदोरन भें शयलभर होने की अऩीर। 
"भेयज ऩमजावयण - भेयी स्जम्भेदजयी"।



सभशन जीवन-जीवन शरैी ऩमजावयण के सरए।


